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Description

Ne vous est-il jamais arrivé de vous démener, de travailler dur à une tâche, quelle qu'elle soit,
et de n'avoir aucun résultat ou si peu... Et n'avez-vous jamais eu, au contraire, l'impression de
déplacer des montagnes alors que vous n'aviez pas fait beaucoup d'efforts? Dans un cas, vous
étiez efficace et vous aviez rassemblé toutes les conditions pour l'être et dans l'autre non...
Comment donc obtenir plus en en faisant moins? Comment apprendre à accroître son
efficacité pour mieux jouir de la vie? Comment diminuer ses efforts en obtenant un gain
conséquent? 20% d'efforts suffisent pour 80% de réussites : c'est le principe du 80/20 expliqué
ici qui permet à toute personne de gagner plus et de profiter davantage de la vie! Que ce soit
au travail ou dans sa vie personnelle, il faut aller droit au but et à l'essentiel et n'est-il pas venu
le temps de repenser sa vie et d'adopter une bonne stratégie pour diminuer ses efforts dans ce
monde où tout va trop vite? Cet ouvrage apprend à faire des choix construits, à être sélectif, à
prendre des raccourcis et à viser la simplicité pour mieux gérer son temps et donner ainsi un
plus grand sens à sa vie!
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25 mai 2009 . Il vaut mieux travailler moins (faire les 20 % des tâches qui rapportent 80 %) et
.. En suivant ce principe de priorité, on arrive à un résultat très rapide. . Apprendre le
vocabulaire le plus fréquent (avec la prononciation); Apprendre ... Un nouveau principe 80/20,
faire 80% d'actions, pour 20% de réussite.
Découvrez ce que le principe 80/20 pourrait vous apporter à votre vie, à condition de savoir
où . moins égale plus;; nous pouvons faire plus avec moins. Ainsi.
Le principe 80/20 - Faire plus avec moins. Agrandir l'image · Foreign rights. Voir le quatrième
de couverture 4 de couverture. ISBN : 9782761914840. Date de.
3 mars 2016 . Le principe de Pareto Réalisé par : Chaimae Bakkar Sara Sodor 1 .. plus et la
notion de progrès qui fait que l'on peut faire plus avec moins. . aussi règle des 80/20 ou loi de
Pareto, Cette analyse est une méthode de.
Le principe 80/20 : Faire plus avec moins de Richard Koch Je l'ai lu en 2007 et je le
recommande à tout le monde! Image. Modifié en dernier.
Principe 80/20, faire plus avec moins, Richard Koch, L'homme Eds De. Des milliers de livres
avec la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5% de.
17 août 2015 . Nous allons voir dans cet article comment le faire aisément avec un tableau .
dynamique pour mettre en évidence le principe de pareto 80/20.
5 sept. 2007 . Le message de Bien vivre le Principe 80/20 va à l'encontre de celui de la plupart
des . Si nous avions le courage de faire fi des. . Bien vivre avec le principe 80/20 ; moins de
travail et de stress, pour plus de succès et plaisir.
25 févr. 2016 . Ce n'était pas la première fois qu'on me reprochait d'en faire trop et de m'étaler.
. même s'ils ont évidemment une dimension sociale, tiennent plus du journal . Je me suis fait
beaucoup d'amis avec lesquels je partageais des centres . du moins, j'ai donné en ligne une
version améliorée de moi-même.
Comment utiliser le principe de 80/20 pour trouver rapidement un travail qui nous plait. . c'est-
à-dire celles qui ont le plus de chances de vous faire décrocher le job dont vous rêvez. . Les
réseaux sociaux – avec en tête Viadeo puis LinkedIn, très rarement Twitter et .. Comment
trouver un emploi en moins de 30 jours.
On la nomme aussi le Principe 80/20. . PPS: Le ratio n'est pas toujours 80/20. . et la loi de
Pareto est la bonne manière de faire le tri, mais il faut le faire avec .. Peut être qu'une manière
moins radicale que de virer 20% des clients, serait de.
La Lettre du cadre territorial. Sommaire. Le guide du manager territorial - Faire plus avec
moins. Sommaire. Avant-propos ... La loi de Pareto ou principe 80/20 .
30 mai 2016 . Alors on l'appelle aussi le principe du 80/20. Et ça, c'est . C'est-à-dire que, avec
la loi du moindre effort, vous pouvez travailler beaucoup moins et accomplir beaucoup plus. ..
dans le faire jusqu'au point d'en être fatigué.
6 avr. 2017 . 7: " Le principe 20/80, faire plus avec moins ", de Richard Koch . il existera
toujours un rapport 80/20, révélant que 20 % des causes.



Le Principe du 80/20 (aussi appelé loi de Pareto) dit en essence, que dans . possibles mais peu
parlent bien, et encore moins de manière pertinente par . de vidéos, magazines etc … qui
existent aujourd'hui, vous devez faire des choix. .. Cet article avec des exemple et des
explications claire vont m'aider à y voir plus.
L'analyse ABC permet d'utiliser le principe de Pareto de manière plus fine en . de prononcer le
mot « Pareto » ou « 80/20 » pour faire chavirer d'extase une salle . le principe de Pareto repose
sur l'idée que seulement 20% (ou moins) de nos .. Les ressources de classe A sont celles qui
demandent à être suivies avec un.
Faites de même avec vos échéances . principe des 80/20, selon lequel 80 % des résultats . Pour
ce faire, vous devez d'abord utiliser votre temps le plus efficacement possible. Voici . moins
trente minutes hors de votre bureau pour dîner.
29 août 2016 . Plus impressionnant encore, 80% de vos efforts restant vous apportent 20% de
résultats. . LE PRINCIPE 80/20 FAIRE PLUS AVEC MOINS.
2 mars 2014 . 3 principes pour être plus productif avec moins d'efforts. . le "principe de
Pareto" (également appelé la loi du 80/20). . Pas à en faire moins!".
11 déc. 2015 . Connaissez-vous la loi des 80-20 ou principe de Pareto? Méthode . En plus de
mon rôle de président je devais aussi faire les tâches du secrétaire. . Travailler moins, gagner
plus et savourer la vie voilà le plus important.
Amazon.fr - LE PRINCIPE 80/20 FAIRE PLUS AVEC MOINS - Collectif - Livres.
22 mai 2015 . Richard Koch, le principe 80/20 (en). Cet article est la partie 1 de la série des 3
articles pour faire plus avec moins en utilisant le principe des.
15 sept. 2014 . Le principe 80/20 en bref : vous n'avez pas besoin de tout faire. . Parce qu'en
plus, c'est toujours les clients qui paient le moins qui veulent le.
Le principe 80/20 s'applique aussi à la gestion du temps. . Faire plus avec moins (The 80/20
Prin- ciple, 1998), Montréal, Les Editions de l'Homme, 1999. 10.
4 avr. 2016 . Le principe 80-20 veut que 80% des résultats sont obtenus par 20% du travail. .
savent faire et de déléguer les tâches où l'entreprise n'est pas performante. . temps que vous
venez de sauver sur les tâches à plus haut rendement. . Avec PHPReaction vous avez toutes
ces informations au bout des doigts.
11 Feb 2013 - 5 min - Uploaded by Jeff RoyBref exposé sur l'application du principe des 80/20
(ou loi du moindre effort) . Basé sur "Le .
Richard Koch: Le principe 80/20 : Faire plus avec moinsTélécharger PDF MOBi EPUB
KindleDescriptionVo.
Ce livre vous apprendra à appliquer les deux idées qui sous-tendent le Principe 80/20 (moins
égale plus et faire plus avec moins) à vos 20% les plus productifs.
10 sept. 2014 . Pour ceux et celles qui ne connaissent pas ce principe, je vous invite fortement
à lire « Le principe 80/20: faire plus avec moins – de Richard.
23 août 2017 . la débrouillardise (apprendre à faire plus avec moins, partir des .. Aux Etats-
Unis, chez 3M, l'entreprise pratique encore le principe des 80/20.
20% d'efforts suffisent pour 80% de réussites : c'est le principe du 80/20 expliqué ici qui
permet à toute personne de gagner plus et de profiter davantage de la.
7 juin 2013 . Travailler moins pour gagner plus en appliquant la loi des 80/20 [podcast n°31].
Publié le . Écouter avec l'application » Podcasts » depuis son iPhone et s'y abonner . Mais au
moins je suis heureux de faire ce que je fais.
Révision de cours : quelques principes pour des révisions efficaces . La régle des 80 / 20 . que
de nombreux étudiants gaspillaient leur temps et en utilisaient moins de . apprendre par cœur
comme peuvent tenter de le faire les perfectionnistes. . le cours, en soulignant avec un
marqueur les points les plus importants.



11 sept. 2013 . Vous aurez moins, et vous avancerez moins vite, certainement, mais vous .
Avec cette formation, j'ai eu la stratégie et les étapes à suivre, . Ainsi, « moins égale plus »
comme dit dans le livre: bien vivre le principe 80/20 de Richard Koch. . Ce principe, c'est qu'il
s'agit de faire vos plus grosses actions, les.
7 déc. 2009 . Vivre le principe 80/20, ça veut dire quoi ? . dans votre temps libre, avec vos
amis qui vous rapportent le plus (argent, satisfaction, . Avec cette grande partie de temps qui
nous donnent cette minorité de résultats, au moins on remplit, tue le temps. . 2- Déléguer ce
que vous ne savez pas bien ou pas faire.
10 mars 2011 . Article(s) tagué(s) avec “Principe de Parkinson” . Le temps est la denrée la plus
rare et la plus précieuse que nous pouvons . un travail en continu prend moins de temps que
de le fractionner. . à l'estime de Soi, sous peine de faire un mauvais usage de son temps. . La
loi de Pareto, ou Loi des 80/20.
28 mars 2013 . et 12 techniques pour sous-traite son business et le faire décoller . Vivre la vie
du 80/20, 5 façons d'accomplir plus avec moins. Nous avons tous déjà entendu parler du
Principe du 80/20, ou plus exactement de la loi de.
C'est l'idée selon laquelle il faudrait faire le choix d'aliments sains 80 % du . Bref, c'est toujours
une tâche en moins à accomplir dans un rythme de vie déjà bien chargé. Si vous êtes
quelqu'un qui a besoin de règles à suivre, avec cette méthode vous . Elle préfère dire que le
80/20 est un principe, plus qu'une règle.
7 mars 2011 . Vous est-il déjà arrivé de constater que la loi du 80/20 fait bien . avec la loi de
Pareto, plus communément appelée la loi du 80/20, ... Richard Koch (qui a écrit “Le Principe
80/20 – Faire plus avec moins”) insiste sur ce que.
Cas d'utilisation : Cet outil est basé sur la loi des 80/20. . Cette formule permet de faire le
cumul de la valeur précédente avec la nouvelle valeur de la ligne.
Ce livre vous apprendra à appliquer les deux idées qui sous-tendent le Principe 80/20 (moins
égale plus et faire plus avec moins) à vos 20% les plus productifs.
7 oct. 2014 . Ce Principe 80/20 est issu de la (fameuse) loi de Pareto (1897), cet . Quelques
années plus tard, ce Diagramme de Pareto (ou . dès lors que l'on compare un « intrant » avec «
son extrant » : vos efforts . 80% que nous ne voyons pas et qui n'en agissent pas moins. ..
N'avez-vous pas mieux à faire ?
2 juil. 2015 . Découvrez 5 « lois » du travail (ou principes) qui inspirent certains . Il n'y a pas
de règles absolues pour faire du bon boulot. . Selon la règle des 80/20, ou loi de Pareto, 80 %
des effets obtenus proviennent de 20 % de nos efforts. . pays étaient entre les mains de plus ou
moins 20 % de la population.
25 juil. 2011 . Richard Koch propose 3 étapes pour bien vivre le principe 80/20 dans notre vie
quotidienne : . passer plus de temps avec les personnes qui comptent vraiment . faire des
compliments aux gens qui nous entourent . nous concentrant sur l'essentiel, nous faisons
moins tout en obtenant plus de résultats,.
. VOIE Les sept habitudes des familles épanouies Comment Se faire des amis . LE PRINCIPE
80-20 FAIRE PLUS AVEC MOINS L'homme est le reflet de ses.
Le principe 80/20 (Pareto), une idée simple et universelle pour se concentrer . Faire plus avec
moins. . n°3 : Découvrir et étudier les 20% les plus importants.
"Faire toujours plus, mieux, plus vite avec moins… . Le diagramme d'Eisenhower; Le principe
de Pareto et la loi 80/20; Les principes de gestion efficace de son.
22 févr. 2017 . Loi de pareto 80 20 des efforts mesurés réduisent de 80% notre impact sur l . de
déchets de 100%, ou au moins 99%, disons en étant plus réaliste. . Changer 20% de ses
habitudes, tout le monde peut le faire avec un.
Comment sélectionner les articles qui méritent une gestion de stocks plus attentionnée ? . de



clientèle aux produits selon que ceux-ci sont plus ou moins rentables. . Typiquement, il s'agit
d'une courbe 80-20 avec une inflexion nette aux.
D'apres ce que je comprend, le principe se resume de la facon suivante : 20% des . Autrement
dit, la loi 80/20 ne peut s'appliquer qu'à partir du moment où l'on . du savoir faire, chemin
critique, valeur ajoutée des expertises croisées, etc). .. Theil : a plus rapport avec la distribution
de Pareto qu'avec le principe de Pareto.
17 juin 2011 . Organiser son travail : Mind-mapping, Listes et principe 80/20 . Il faut créer sa
méthode, faire la liste des connaissances à réviser, faire le tri.
17 févr. 2016 . Pourtant, nous faisons moins de travail spécifique à la course que la plupart des
. Le principe est simple, lorsqu'un athlète se concentre à faire de la basse . à un système avec
plus d'intervalles pour maximiser ses séances.
31 août 2012 . Un principe qui permet de faire le tri entre les tâches importantes et celles
considérées . Il s'oriente ensuite sur le tard, mais avec brio dans une carrière universitaire et .
Peut-être en travaillant moins pour gagner plus ;).
21 juin 2016 . Le livre commence avec un peu d'histoire et explique comment des coureurs . Et
maintenant, la plupart des coureurs d'élite suivent plus ou moins la . et optimiser les gestes de
course (un peu comme faire des gammes au.
Ce livre vous apprendra à appliquer les deux idées qui sous-tendent le Principe 80/20 (moins
égale plus et faire plus avec moins) à vos 20% les plus productifs.
Appliquée au marketing, la loi des 80/20 signifie notamment qu'une minorité . Dans la réalité,
de nombreux groupes génèrent 80 % à 90 % de leurs profits avec moins de . Dans ce monde
de plus en plus mobile-first, il est nécessaire pour les . cette nouvelle édition du Colloque
NPA-Le Figaro était l'occasion de faire un.
Alors,comment faire plus avec moins de temps ? . Le principe de la loi Pareto. La Loi de . c'est
le principe du 80/20 expliqué ici qui permet à toute personne.
. égale plus et la notion de progrès qui fait que l'on peut faire plus avec moins. .. le principe de
Pareto : Bien vivre le principe 80/20 et La semaine de 4 heures.
12 sept. 2017 . 11 étapes pour un focus à toute épreuve : faire plus de ce qui compte vraiment!
. Soyez honnête avec vous-même sur les actions qui vous . La pratique du principe 80/20 (The
4-hour Workweek par Timothy Ferris) est . Elles ne doivent pas dépasser plus de trois, mais
vous devez en avoir au moins une.
29 Jan 2016 - 5 secRead Free Full Ebook http://fr.ebooke.info/?book=2761914848 [PDF
Download] Le principe 80 .
Le principe 80/20 - faire plus avec moins. Agrandir l'image · Foreign rights. Voir le quatrième
de couverture 4 de couverture. ISBN : 9782761923743. Date de.
Figure 1-4 : Rapport bière/consommation Richard Koch, Le Principe 80/20 : faire plus avec
moins, Paris, Éditions de l'Homme, 2000. taux de perte des cellules.
12 mai 2017 . . est exactement l'inverse de nos pensées, le principe des 80-20 : 80 . Et pensez
maintenant à tout ce que vous auriez pu faire d'utile avec cet argent ? Plus nous possédons
d'objets moins nous avons de place, et plus nous.
Le principe 80/20, ou le principe de Pareto, est largement connu et utilisé. Ce principe affirme
que l'on peut accomplir beaucoup avec moins d'énergie, d'effort.
Le message de Bien vivre le Principe 80/20 va à l'encontre de celui de la . qui sous-tendent le
Principe 80/20 (moins égale plus et faire plus avec moins) à vos.
Pour autant, la méthode « S'organiser pour réussir » présente au moins 2 points de . à coté
d'un « super pouvoir » supplémentaire pour faire mieux (plus avec moins de . d'Eisenhower,
les 20/80 démultiplié par les 80/20, et autre Pomodoro… . à éviter et 10 principes à appliquer
pour créer son système ultra-performant.



19 janv. 2015 . Voici un principe très simple pour travailler moins et avoir plus de résultats. .
faudra plus d'une vingtaine d'années et faire plus d'effort et de sacrifices. . Est-ce que vous
apprenez une langue pour communiquer avec plus de.
Aujourd'hui je partage avec vous comment le fameux « principe de Pareto » (aussi .. En effet,
il est bien moins coûteux et bien plus facile de conserver des clients . Le principe de Pareto est
une aide précieuse pour faire le tri entre les clients.
Pour ne plus perdre sa vie à la gagner, et pour vivre sa vie rêvée. . Koch Richard: Bien vivre le
Principe 80/20 . NB : Pour la présentation que je viens de faire, je me suis inspirée des mots de
« La . Nicolas est très mécontent et bien décidé à faire tout ce qui est en son pouvoir pour que
Laurent assiste à la réunion.
Dans Bien Vivre le Principe 80/20 : Moins de Travail et de Stress pour Plus de . Il va dans le
sens de l'histoire de faire toujours plus avec moins dans tous les.
Est-ce que vous avez l'impression de tout faire et que rien n'avance ? . Cet article va vous aider
à comprendre ce qui a le plus plus d'importance. . Suivant cette logique plusieurs autres
phénomènes sociaux s'expliquent selon le 80-20. . ventes d'objets sur Internet s'expliquent
mieux avec le principe de longue traîne.
Ressources : La vidéo : Comment obtenir beaucoup plus avec moins d'effort, la recette (80/20
et Pareto) Le livre “Le Principe 80/20” de Richard Koch sur.
Aujourd'hui nous partageons avec vous des conseils afin de vous aider à optimiser ce . que
vous avez le moins envie de faire, tout le reste qui suivra sera tellement facile, . Le principe de
Pareto, aussi connu sous le nom de la règle des 80/20, a été . On attend beaucoup des choses
auxquelles on a dédié plus de temps.
30 août 2007 . Ce livre provocateur soutient et fait la preuve que l'on peut accomplir davantage
en fournissant beaucoup moins d'efforts, de temps et de.
Dix ans plus tard, c'est toujours LE MANQUE DE. .. LE PRINCIPE 80/20 . Faire plus avec
moins - Richard Koch Ce livre provocateur soutient et fait la preuve.
Le principe 80/20 : Faire plus avec moins ebook pdf, en poche, telecharger livre , ebook, blog,
epub, pdf gratuit, forum, prix, audio, auteur du livre , Richard Koch.
Le principe 80/20 : faire plus avec moins / Richard Koch ; traduit de l'anglais par Jacques
Vaillancourt. --. Éditeur. Montréal, Québec : Éditions de l'Homme, 1999.
Vous connaissez sans doute le principe d'un économiste italien du XIXème siècle, Vilfredo
Pareto également appelé loi des 80-20 : environ 80 % des effets sont . Beaucoup d'entre nous
ont été élevé avec ce mot d'ordre et le monde de . à finir le travail en cours car quand le travail
est terminé, il n'y a plus d'effort à faire.
9 janv. 2011 . Peut-on appliquer la loi de Pareto, ou les des 80/20, en musique ? . travail qui
produisent le plus de résultats et de laisser tomber le rester pour gagner en productivité. . tout
du moins le temps investi ne sera pas récompensé à sa juste valeur. Je suis relativement
d'accord avec ce principe, je l'applique.
21 janv. 2016 . Le principe de Pareto est un phénomène empirique constaté dans certains . qui
sont les moins rentables afin d'évaluer pourquoi ils ne le sont pas. . travaillons avec un client,
il est plus difficile de faire une évaluation car la.
22 mai 2015 . Comment apprendre 2 fois plus vite en 80% moins d'efforts . m'angoissait, je me
sentais nul de ne rien arriver à faire même avec les meilleures méthodes. . Pas du 80/20, pire :
1% des mots couvrent 80% des fréquences.
Ce livre vous apprendra à appliquer les deux idées qui sous-tendent le Principe 80/20 (moins
égale plus et faire plus avec moins) à vos 20% les plus productifs.
23 mai 2010 . . de tous les jours. Mais qu'est-ce que le principe 80/20 ? C'est… . moins égale
plus et faire plus avec moins. Tout au long du livre, l'auteur.



Bien vivre le Principe 80/20 » de Richard Koch; « L'art de se lancer » de Guy Kawasaki; « Le
Petit . Je m'attendais à une lecture moins orientée start-up et plus orientée motivation, . Il
partage avec nous sa méthode pour en faire de même.
Fnac : Bien vivre le principe 80/20, Richard Koch, L'homme Eds De". Livraison chez vous ou .
Ajouter au panier. Principe 80/20, faire plus avec moins - broché.
24 nov. 2015 . Principe des 80/20 : 5 façons de faire plus en faisant moins . maximum avec
l'effort minimum… et non faire 200 choses en même temps).
5 sept. 2007 . Le principe 80/20 - Faire plus avec moins Occasion ou Neuf par Richard Koch
(EDITIONS DE L'HOMME). Profitez de la Livraison Gratuite (voir.
7 mai 2007 . Ce principe des 80-20 s'applique bien entendu à la Vente ! Plus . Aussi, je me
porte complètement en faux avec le chapitre Pareto et la Vente ! . Alors évitez de le faire se
retourner dans la tombe !!! .. Dans un environnement de plus en plus dynamique, la maitrise
est de moins en moins possible.
6 nov. 2015 . Et en fait, ce livre, c'est bien plus qu'apprendre à dire non. .. Le ratio 80/20 . c'est
le principe de Pareto: environ 80% des effets sont le produit de . J'ai longtemps jonglé avec
plein de projets à la fois en voulant bien faire.
Noté 3.6/5. Retrouvez LE PRINCIPE 80/20 FAIRE PLUS AVEC MOINS et des millions de
livres en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.
11 août 2015 . Essayez de faire pencher votre vie vers ce qu'il y a de plus important . Avec
moins de pression, en étant moins exigeante envers vous même,.
9 sept. 2015 . Ainsi, vous arrivez le soir et vous n'êtes plus assez motivé pour faire quoi que ce
soit. . La loi de Pareto est très simple : son principe, le 80/20, explique que . vous procurent le
plus du bonheur et traînez autant que possible avec eux. A l'inverse, voyez moins ceux qui
vous procurent le plus de malheur.
18 mars 2015 . Le principe de la loi Pareto ou de la loi 80/20 ! . et en triant vos
consommateurs, du groupe le plus important au groupe le moins important.
20 juil. 2015 . La loi de Pareto, ou loi des 80/20 est une loi qui dit que 80% de . Comment
apprendre efficacement du vocabulaire avec une liste de fréquence . Comment apprendre 2
fois plus vite en 80% moins d'efforts22 mai 2015Dans "blog" . Si tu as du temps, viens faire
un petit tour sur mon site et dis moi ce que.
12 mars 2017 . Pareto, 80/20,20/80,je me bouge,loi de Le principe de Pareto ou 80/20. Le
principe de Pareto. Le principe de Pareto ou loi des 20-80 est un principe qui a vu le . Ou du
moins de passer le moins de temps possible avec eux. . vous pourrez faire le point et voir
l'action qui vous donne le plus de résultats.
29 janv. 2012 . Le principe de 80 / 20 est intéressant car il est contre-intuitif : il . 80 / 20 est de
produire le plus de revenus possible avec le moins d'actifs et d'efforts possible. . Le principe
80 / 20 est essentiel si l'on veut faire le bon type de.
Ce livre provocateur soutient et fait la preuve que l'on peut accomplir d'avantage en
fournissant beaucoup moins d'efforts, de temps et de ressources. Bien que.
6 janv. 2012 . Le Principe de Pareto: J'y ai pas mal réfléchi récemment…et essayé . Mais même
alors, comme j'y regarde de plus près à travers la lentille du 80:20, ma priorisation . partagez ce
billet avec vos collègues et relations professionnelles . faire pour obtenir un gain de 80%; vous
voulez faire le moins de […].
Comment être plus INTELLIGENT et CULTIVÉ que les autres ! . Comment obtenir
BEAUCOUP plus avec MOINS d'effort, la recette (80/20 et Pareto). Dans ce.
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